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Stefania e Dario

Sara SaggiottoIstruttore Walking

Cinzia Tinazzi Istruttore Walking
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Sara SaggiottoAssistence Dinamic Walk

Mirko FraccaroIstruttore Walking

Cinza Tinazzi
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Mirko FraccaroIstruttore Rowing

Barbara MerzariIstruttrice Nordic Walking

Polisportiva Event Day asd c.f:93181970233
affiliata Usacli conosciuta meglio con il nome di FITSPORTRIBU’

LA NOSTRA FILOSOFIA

Il nostro corpo e la nostra anima devono essere in connessione tra di loro.
Nutrirsi bene, tenersi in allenamento e sorridere alla vita, renderà la tua vita splendida.

Da oltre 15 anni Stefania e Dario dedicano tutto il loro tempo alla loro associazione sportiva,
creando tante bellissime lezioni, tanti eventi indoor e outdoor. Il loro successo è dovuto
principalmente alla loro semplicità e al modo di essere sempre presenti e attivi in ogni loro
iniziativa.
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Nel 2018 l’ associazione ha certificato ex allievi che hanno espresso il desiderio di aiutare
l’associazione stessa nei vari programmi di lavoro.
Così facendo, abbiamo certificato 4 persone in poco tempo.
La nostra certificazione comporta uno studio della disciplina di 6 mesi, dalla parte teorica
alla parte pratica all’affiancamento affinchè la persona non si sente sicura di rimanere sola
davanti alla classe.

Con l’aiuto di Sara, Mirko, Cinzia  siamo riusciti ad introdurre delle novità alle lezioni indoor
ed  aver più tempo a sviluppare la parte outdoor.

Se volete conoscere Stefania e Dario più da vicino visitate il loro sito

https://stefy-dario.it.gg/CHI-SIAMO.htm
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